
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА   

к учебному плану муниципального  бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя  школа № 4» 

на 2018/2019 учебный год 

1.Общие положения 

       Учебный план составлен в соответствии с  нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями, внесёнными Федеральным законом от 3 августа 

2018 года № 317-ФЗ): 

a. статья 11. Федеральные государственные образовательные стандарты и 

федеральные государственные требования. Образовательные стандарты (п. 5.1.); 

b. статья 14. Язык образования (п.4, 6). 

2. Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1576 (п.п. 12.1., 

12.2; п. 19.3). 

3.  Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1577 (п.п. 11.1, 

11.2.; п. 11.3 (п. 4); п. 18.3.1). 

4. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 № 1578 (п.п. 11.1, 

11.2.; п. 11.3 (п. 4); п. 18.3.1). 

5. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ». 

6. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке». 

7.  Приказ  Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 (в ред. 

Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 № 889, от 

03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74) «Об утверждении Федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

8. Приказ Министерства  образования Тульской области  № 625 от 20.06.2014г. 

«Об организационных мероприятиях, направленных на продолжение работы по 

введению федерального  государственного образовательного стандарта 

основного общего образования в образовательных учреждениях Тульской 

области с 1 сентября 2014-2015 учебного года»; 

9.  Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 г. №  08-1214 в соответствии с 

ФГОС основного общего образования изучение "Второго иностранного языка" 

предусматривается на уровне основного общего образования (5 - 9 классы) и 

является обязательным. 

 10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года № 189 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10» (в последней редакции  от 24.11.2015г.); 
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11. Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 г. № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с изменениями на 26 января 2016 года (в последней редакции  от 

05.07.2017г. № 629);  

12. Приказ департамента образования Тульской области № 626 от 05.06.2006 

года «Об утверждении базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Тульской области, реализующих программы общего образования»; 

13. Приказ департамента образования Тульской области №477 от 24.06.2011 

года «О внесении изменений в приказ департамента образования Тульской 

области от 5 июня 2006 «Об утверждении базисного учебного плана для 

образовательных учреждений Тульской области, реализующих программы 

общего образования»; 

14. Приказ комитета по образованию администрации МО Щекинский район 

№271 от 24.06.2014 г. «Об организационных мероприятиях, направленных на 

продолжение работы по введению федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в образовательных 

учреждениях Щекинского района»; 

15. Положение о формах, периодичности и порядке проведения текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 2–11 

классов в МБОУ СШ №4, утвержденное приказом директора от  01 сентября 

2017 г. №137. 

     16. Положение о  порядке проведения  промежуточной аттестации (контроля)  

в переводных классах МБОУ СШ №4, утвержденное приказом директора   от            

01 сентября 2017 г. №137. 
 

Учебный план  составлен  с учетом: 

-  целостности (необходимость и достаточность компонентов); 

- сбалансированности (рациональный баланс между федеральным компонентом, 

региональным  компонентом и компонентом образовательного учреждения, 

между предметами); 

-  преемственности   между уровнями,  классами; 

- полноты (обеспечение широты развития личности, учет социокультурных 

потребностей); 

- соответствия реальному времени (гибкость,  учет мотивированного выбора 

обучающимися,  отсутствие перегрузки); 

-  реальных возможностей школы в соответствии с программой развития и  

перспективностью; 

- работы школы по пятидневной рабочей неделе. 

 

2. Продолжительность учебного года  

в 1 классах – 33 учебные недели; 

во 2– 4, 9 классах – 34 учебные недели;  

в 5 – 8, 10 классах – 35 учебных недель.  

Продолжительность учебной недели – 5 учебных дней. 
 

3. Учебная нагрузка не превышает предельно допустимой. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использование «ступенчатого» режима 

обучения (сентябрь –  октябрь:  по 3 урока в день по 35 минут каждый;  ноябрь – 



декабрь: по 4 урока в день  по 35 минут каждый;  январь – май:  по 4 урока в 

день  по 40 минут каждый). Один раз в неделю  в расписании  – 5 уроков, за счет 

увеличения недельной нагрузки на 1 час по физической культуре.   Для 

обучащихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в течение 

учебного года. 

Продолжительность урока во 2 – 11 классах – 45 минут.  
 

4. Учебный план составлен с учетом заказа на образование родителей и 

обучающихся. 
 

Начальное  общее  образование 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа №4», реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования   для обучающихся 1-4-х классов 

является важнейшим нормативным документом по введению и реализации 

федерального государственного образовательного стандарта, фиксирует общий 

объем нагрузки. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение.  

Основой для разработки учебного плана МБОУ СШ №4  является примерный 

учебный план для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке. Изучение предметов: Родной язык и Литературное чтение на 

родном языке в предметной области «Русский язык и литературное чтение на 

родном языке» осуществляется в рамках реализации интегрированной 

программы по предметам: Русский язык и Литературное чтение, входящим в 

предметную область «Русский язык и литературное чтение». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В данную часть входит внеурочная деятельность. Внеурочная 

деятельность обучающихся 1– 4 классов в количестве 4-х часов в неделю ведется 

согласно плану внеурочной деятельности. 

  В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, 

социальное, общекультурное, спортивное,  духовно-нравственное. 

Основное общее образование 



Учебный план для обучающихся 5-8-х классов составлен на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и состоит из двух частей: обязательной части и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

определяет  максимальный объем  учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов. 

Изучение предметов: Родной язык и Родная литература в предметной области 

«Русский язык и литература на родном языке» осуществляется в рамках 

реализации интегрированной программы по предметам: Русский язык и 

Литература, входящим в предметную область «Русский язык и литература». 

В предметной области «Общественные науки» изучается предмет: «История 

России. Всеобщая история» в количестве 2 часов в неделю. В связи с тем, что на 

данный момент нет нормативных документов, регламентирующих 

распределение часов на изучение программного материала по: «Всеобщей 

истории» и «Истории России» в учебном плане указано общее количество часов 

для данных предметов. Изучение программного материала и смена модулей по 

«Всеобщей истории» и «Истории России» последовательно сменяющих друг 

друга, регулируется рабочей программой учителя-предметника. 

В предметной области «Математика и информатика» учебный предмет 

«Математика» разделяется в  7– 9  классах  на алгебру (3 часа в неделю) и 

геометрию (2 часа в неделю). 
 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы и 

учредителя и представлена: 
 

1.  Учебными предметами: 
 

5 класс – обществознание                                               – 1 час в неделю,  

                 информатика                                                    – 1 час в неделю. 
 

6 класс –  информатика                                                    – 1 час в неделю. 

7 класс –  биология                                                           – 1 час в неделю, 

                 основы безопасности жизнедеятельности    – 1 час в неделю.  

7 класс –  биология                                                           – 1 час в неделю, 

8 класс –  второй иностранный язык (французский)    – 1 час в неделю, 

              –  русский язык                                                    – 1 час в неделю. 
 

2. Внеурочной деятельностью в количестве 4-х часов в неделю.  
 

      Внеурочная деятельность обучающихся проводится согласно плану 

внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности: общеинтеллектуальное, 

социальное, общекультурное, спортивное,  духовно-нравственное. 

Учебный предмет «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» в 5 классе  вынесен для изучения  в рамках  внеурочной деятельности в 



количестве 1часа в неделю в форме проектной деятельности (духовно-

нравственное направление).  

Учебный план для обучающихся 9-х классов реализующий основную 

образовательную программу основного общего образования определяет общие 

рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и состоит из двух 

частей: обязательной части и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть определяет  максимальный 

объем  учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. 

 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы и 

учредителя и представлена: 

 

1. Проведением  курсов по  выбору: 

 

«Занимательная экономика»                              9 классы      – 1 час в неделю, 

«Реальная математика»                                       9 классы      – 0,5 час в неделю, 

«За строкой текста»                                             9 классы      – 0,5 час в неделю. 

 

2. Внеурочной деятельностью в количестве 4-х часов в неделю.  

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное, социальное. 

Внеурочная деятельность проводится в форме: индивидуально-групповых 

занятий, проектной деятельности, метапредметных кружков, клубов. 

Среднее общее образование 

Учебный план для обучающихся 10 профильного (социально-

гуманитарного)   класса составлен на основе  Базисного учебного  плана для 

образовательных учреждений Тульской области, реализующих программы 

общего образования (утвержден приказом департамента образования Тульской 

области от 5.06.06г. № 626), образовательной программы школы и определяет 

максимальный объем учебной недельной нагрузки учащихся в количестве 35 

учебных часа в режиме 5–дневной рабочей недели. Продолжительность урока – 

45 минут. Продолжительность учебного года  в 10 классе –  35 учебных недель.  

Учебный план для обучающихся 10 профильного (социально-

гуманитарного) класса  разработан в соответствии с Концепцией профильного 

обучения     с    целью    индивидуализации    обучения    и    социализации 

обучающихся,     для     более     полного     учета     и     удовлетворения 



образовательных потребностей обучающихся старшего звена школы. При 

выборе   профиля   обучения   были   учтены   интересы,   склонности   и 

способности  выпускников  основной  школы  и  созданы  условия  для 

образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными 

интересами и намерениями в отношении продолжения образования. В учебном 

плане  полностью соблюдены принципы построения федерального   базисного  

учебного   плана  для   10   класса,   который основан на идее двухуровневого 

(базового и профильного) федерального компонента государственного стандарта 

общего образования. 

На профильном уровне изучаются  предметы: 

обществознание           – 3 часа в неделю, 

русский язык                – 3 часа в неделю. 

На базовом уровне  дополнительно изучаются  предметы: 

экономика                     – 0,5 часа  в неделю, 

право                             – 0,5 часа в неделю, 

            география                      – 1 час в неделю. 

В  целях реализации регионального компонента образования и компонента 

образовательного учреждения увеличено количество часов (в соответствии с 

заказом обучающихся и их родителей на образование) 

– на изучение  предметов: 

русский язык                    – 1 час в неделю, 

информатика и ИКТ              – 1 час в неделю; 

– для реализации   рабочих программ: 

физика                                   – 1 час в неделю, 

алгебра и начала анализа    – 1 час в неделю, 

химия                                     – 1 час в неделю; 

– на проведение элективных   курсов: 

«Методы решения физических задач»                                    – 0,5 часа в неделю, 

«Что вы знаете о своей наследственности»                            – 0,5 часа в неделю, 

«Решение  задач повышенной сложности по математике»  – 1 час в неделю. 

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента образовательного учреждения. Обучающимся 

гарантирован выбор элективных учебных предметов,  которые в совокупности с 

базовыми учебными  предметами составят его индивидуальную 

образовательную траекторию.  



 Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся по классам 

выдержан.  

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана 

во 2– 9 классах – по четвертям, 

в 10  классе – по полугодиям. 

Промежуточная аттестация заканчивается итоговым контролем в переводных 

классах, который проводится в форме:  

 всероссийская проверочная работа,  

 контрольная работа,  

 диктант,  

 метапредметная работа, 

 тестирование. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный) 

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

 «Средняя школа № 4» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные  области Учебные предметы    

                                                              

Классы 

Количество часов в неделю 

I 

 

II 

А, Б 

III 

А, Б 

IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке * 

Родной язык 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы  религиозных культур 

и светской этики 

Основы  религиозной 

культуры и светской этики 

   1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура  и ОБЖ Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 23 23 23 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений** 

 

 

* Изучение предметов в данной предметной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по предметам, входящим в предметную область «Русский язык и 

литературное чтение». 

** Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена внеурочной 

деятельностью (4часа в неделю). 

 

 

  



Учебный план (недельный)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя школа №4» 

на 2018-2019 учебный год  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

V VI VII VIII 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Родной язык и родная 

литература * 

Родной язык 0 0 0 0 

Родная литература 
0 0 0 

0 

Иностранные  языки Иностранный язык  (английский) 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 
5 5  

 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика   1 1 

Общественные науки История России.  

Всеобщая истории 2 2 2 
2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественные науки Физика   2 2 

Химия    2 

Биология 1 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 0 0 0 

 

1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 27 29 30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений** 

   

 

Иностранные  языки 
Второй иностранный язык 

(французский) 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Общественные науки Обществознание 1    

Математика и информатика Информатика 1 1   

Естественные науки Биология    1  

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1  

 

Русский язык и литература Русский язык    1 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузкапри 

5-дневной учебной неделе 29 30 32 

 

33 

* Изучение предметов в данной предметной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по предметам, входящим в предметную область «Русский язык и 

литература» 

** Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена  предметными  

областями ФГОС ООО и внеурочной деятельностью (4часа в неделю). 

 



 

Учебный план (недельный)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя школа №4» 

на 2018-2019 учебный год  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 

IХ 

А,Б 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык  (английский) 3 

 

Математика и информатика 

Математика алгебра 3 

геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

 

1 

Физическая культура 3 

Итого 31 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений* 

Курс по 

выбору 

« Занимательная 

экономика» 

«Реальная 

математика» 

«За строкой текста» 

1 

 

0,5 

 

0,5 

Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузкапри 

5-дневной учебной неделе 

 

33 

 

* Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  изучением курсов по 

выбору и внеурочной деятельностью (4часа в неделю). 

 

 

 

  



Учебный план (недельный)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

« Средняя  школа № 4»   

на 2018- 2019 учебный год     

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

10 класс 

(социально-гуманитарный профиль) 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Литература 3 

Иностранный язык  (английский) 3 

Математика 
алгебра и начала анализа 2 

геометрия 2 

История  2 

Физика 1 

Астрономия 0,5 

Химия 1 

Биология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Всего: 19,5 

В
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Учебные предметы Базовый  уровень Профильный  уровень 

Обществознание  3 

Русский язык  3 

Экономика 0,5  

Право 0,5  

География 1  

Всего: 2 6 

Региональный компонент 

Русский язык 1 

Информатика и ИКТ 1 

Всего: 2 

Компонент образовательного учреждения  

Физика 1 

Математика (алгебра и начала анализа) 1 

Химия 1 

Э
л

ек
т
и

в
н

ы
й

 к
у

р
с «Методы решения физических задач» 0,5 

«Что вы знаете о своей 

наследственности» 

0,5 

«Решение задач повышенной сложности 

по математике» 

0,5 

Всего: 4,5 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 



Учебный план (недельный)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

« Средняя  школа № 4»   

 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

10 класс 

(социально-экономический профиль) 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык  (английский) 3 

Математика 
алгебра и начала анализа 3 

геометрия 1 

История  2 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Всего: 20 

В
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Учебные предметы 
Базовый  уровень Профильный  

уровень 

Обществознание  3 

Экономика  2 

Право 0,5  

География 1  

Всего: 1,5 5 

Региональный компонент 

Русский язык 1 

Информатика и ИКТ 1 

Всего: 2 

Компонент образовательного учреждения  

Физика 2 

Математика (геометрия ) 1 

Химия 1 

Э
л

ек
т
и

в
н

ы
й

 

к
у

р
с 

 «Основы правовой культуры» 0,5 

«Решение задач повышенной 

сложности по математике» 

0,5 

«Тайны текста» (русский язык) 0,5 

Всего: 5,5 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 
34 

 



Учебный план (недельный)  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

« Средняя  школа № 4»   

 

Федеральный компонент 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

10 класс 

(социально-гуманитарный профиль) 

И
н

в
а

р
и

а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Литература 3 

Иностранный язык  (английский) 3 

Математика 
алгебра и начала анализа 2 

геометрия 2 

История  2 

Физика 1 

Химия 1 

Биология 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Физическая культура 3 

Всего: 19 

В
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Учебные предметы 
Базовый  уровень Профильный  уровень 

Обществознание  3 

Русский язык  3 

Экономика 0,5  

Право 0,5  

География 1  

Всего: 2 6 

Региональный компонент 

Русский язык 1 

Информатика и ИКТ 1 

Всего: 2 

Компонент образовательного учреждения  

Физика 1 

Математика (алгебра и начала анализа) 1 

Химия 1 

Э
л

ек
т
и

в
н

ы
й

 

к
у

р
с 

«Методы решения физических задач» 0,5 

«Что вы знаете о своей 

наследственности» 

0,5 

«Решение задач повышенной сложности 

по математике» 

1 

Всего: 5 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной неделе 34 

 


