
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  плану внеурочной деятельности муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя  школа № 4» 

на 2019/2020 учебный год 

 

1.Общие положения 

Учебный план составлен в соответствии с федеральными, 

региональными и муниципальными нормативными документами: 

- приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 года № 189 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- приказ Минобрнауки  России  от 17.12.2010 г.  №1897 « Об 

утверждении федерального  государственного образовательного стандарта  

основного общего образования»; 

- приказ Минобрнауки  России  от 29.12.2014 г.  №1644  «О внесении 

изменений в приказ Минобрнауки  России от 17.12.2010 г.  №1897 « Об 

утверждении федерального  государственного образовательного стандарта  

основного общего образования»»;  

- приказ Министерства  образования Тульской области  №625 от 

20.06.2014г. «Об организационных мероприятиях, направленных на 

продолжение работы по введению федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в 

образовательных учреждениях Тульской области с 1 сентября 2014-2015 

учебного года»; 

- приказ комитета по образованию администрации МО Щекинский район 

№271 от 24.06.2014 г. «Об организационных мероприятиях, направленных 

на продолжение работы по введению федерального  государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в 

образовательных учреждениях Щекинского района».   

Учебный план  составлен  с учетом: 

- полноты (обеспечение широты развития личности, учет социокультурных 

потребностей); 

-  соответствия реальному времени (гибкость,  учет мотивированного выбора 

обучающимися,  отсутствие перегрузки); 

-  реальных возможностей школы в соответствии с программой развития и  

перспективностью. 

 

 



Продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели; во 2-

4, 9 классах – 34 учебные недели;  в 5 – 8, 10 классах – 35 учебных недель.  

Продолжительность учебной недели в 1-9 классах – 5 учебных дней. 

В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся 1-4-х классов 

используются две модели организации внеурочной деятельности – модель 

дополнительного образования и оптимизационная модель по 

направлениям: общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, духовно-нравственное, социальное. Содержание занятий 

составлено с учетом пожеланий обучающихся и их родителей и направлено 

на развитие творческого потенциала обучающихся. В учебном плане  на 

внеурочную деятельность отводится по 4 часа в неделю. 

Внеурочная деятельность    представлена следующими направлениями: 

-общеинтеллектуальное : 

проектная деятельность  «Занимательная информатика» (2-4 кл.) -1 час, 

-общекультурное: 

 

индивидуально-групповые занятия «Логика» (1-4 кл.)-1 час (подготовка 

обучающихся к изучению предметов с использованием  дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). 

-спортивно-оздоровительное: 

 индивидуально-групповые занятия « Ритмика» (1-4 кл.)  - 1 час. 

социальное: 

индивидуально-групповые занятия: 

«Уроки финансовой грамотности» (1-2 кл.) - 1 час (пилотный проект). 

«Шахматы для начинающих» (1-3 кл.)      - 1 час. 

-духовно-нравственное: 

круглый стол «Дом, в котором мы живём» (4 кл.) - 1 час  (занятия проводятся 

классными руководителями на классных часах, оплата производится за счет 

выплат за ведение классного руководства). 

 

Индивидуально-групповые занятия  проектной деятельностью 

«Занимательная информатика» подразумевают проведение в каждой из двух 

подгрупп  обучающихся по 1 часу в неделю. 

Внеурочная деятельность во 2 - 4 классах предусматривает продолжение 

овладения направлениями прошедшего учебного года и подготовку 

обучающихся к изучению предметов с использованием  дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). 



В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся 5-10-х 

классов используется оптимизационная модель организации внеурочной 

деятельности по направлениям: общеинтеллектуальное, спортивно-

оздоровительное, общекультурное, духовно-нравственное, социальное: 

-общеинтеллектуальное: 

 -проектная деятельность:   

«Занимательная экономика» (Уроки финансовой грамотности) – 5-6 классы- 

1 час (пилотный проект); 

«Математика для всех» - 10 класс – 1 час; 

«Юный химик» -  7, 9 классы -1 час; 

«Графическое черчение» - 8, 9 классы – 1 час. 

 

-спортивно-оздоровительное: 

-проектная деятельность   «Жизнь без  опасности»  - 5, 6, 10 классы - 1 час; 

-метапредметный кружок   «Школа безопасности»     - 7, 8 классы - 1 час 

(занятия ведут два учителя с нагрузкой по 0,5 часа в неделю); 

-групповые занятия «Волейбол» - 5-10 классы – 1 час. 

 

-общекультурное: 

-индивидуально-групповые занятия «Мир экономики» -   7 класс -1 час; 

-индивидуально-групповые занятия «Английский для общения» - 5 класс –   

1 час (пилотный проект). 

 

-духовно-нравственное: 

-проектная деятельность « Основы духовно - нравственной культуры народов 

России»   - 5 класс -1 час; 

-групповые занятия «Тайны текста» - 10 класс – 1 час. 

 

-социальное: 

-клуб юных географов «Практическая география» - 6-9 классы - 1 час; 

-метапредметный кружок «География в истории» - 10 класс  - 1 час (занятия 

ведут два учителя с нагрузкой по 0,5 часа в неделю). 

Индивидуально-групповые занятия  проектной деятельностью 

«Занимательная экономика» (Уроки финансовой грамотности) 

подразумевают проведение в каждой из двух подгрупп обучающихся              

5 класса  по 1 часу в неделю, а в 6 классе – продолжение овладения 

направлениями прошедшего учебного года. 

Внеурочная деятельность в 7 классе предусматривает пропедевтические 

занятия  для изучения предмета «Химия», а в 9 – продолжение овладения 

направлениями прошедшего учебного года. 

Внеурочная деятельность в 6 - 10 классах предусматривает продолжение 

овладения направлениями прошедшего учебного года. 

Содержание занятий составлено с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей и направлено на развитие их творческого потенциала. 



План  внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

 «Средняя школа № 4» 

на 2019/2020 учебный год 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

направлен

ие 

форма 

организации 

название Количество часов в неделю/класс 

5 6 7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

 

общеинтел

лектуаль-

ное 

проектная 

деятельность 

«Занимательная 

экономика»  

(Уроки финансовой 

грамотности) 

1 1     

«Математика для 

всех» 

     1 

«Юный химик» 
  1  1  

«Графическое 

черчение» 

   1 1  

спортивно-

оздоровите

льное 

проектная 

деятельность 

«Жизнь без 

опасности» 

1 1    1 

групповые 

занятия 

«Волейбол» 1 1 1 1 1 1 

метапредмет- 

ный 

кружок 

«Школа 

безопасности» 

  1 1   

социальное  

метапредмет- 

ный 

кружок 

«География в 

истории» 

     1 

клуб юных 

географов 

«Практическая 

география» 

 1 1 1 1  

общекуль-

турное 

индивидуаль

но-группо-

вые занятия 

«Мир экономики»   1    

«Английский для 

общения» 

1      

духовно-

нравствен-

ное 

 

 

 

проектная 

деятельность 

« Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России» 

 

 

1 

     

групповые 

занятия 

«Тайны текста» 

     1 

 Всего                                 5 4 5 4 4 5 



План  внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

 «Средняя школа № 4» 

на 2019/2020   учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность 

направление форма 

организации 

название Количество часов в неделю 

I II IIIа,б IVа,б 

общеинтеллектуальное проектная 

деятельность 

 «Занимательная 

информатика» 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

общекультурное индивидуально-

групповые 

занятия 

«Логика»  

(с ДОТ) 

 

1 1 1 

 

 

1 

спортивно-

оздоровительное 

индивидуально-

групповые 

занятия 

«Ритмика» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

социальное 

индивидуально-

групповые 

занятия 

«Уроки 

финансовой 

грамотности» 

1 1   

индивидуально-

групповые 

занятия 

«Шахматы для 

начинающих» 

1 1 1  

духовно-нравственное 

 

круглый стол «Дом, в котором 

мы живём» 

 

   1 

                                                                       Всего 4 5 4 4 

 

 
  



 


