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MpumepHoe AByxXHeneNbLHOE MEHIO ATs

obyyatowmxcs ¢ 7 go 11 ner

Tpuem numu Haumenosanue 6.noga Bec Tlnwesbie BemecTsa Dueprern
Exnsm | 6mona(r) |Beaxcu HKupor VYraesoawi | “eckasi Homep
HEeHHOCTD, | pemenTypbi
Kkan HAH
TEXHOJIOTHYEe
CKO#i KapThl
Hepensi 1 [lenn
1(noHenebHHK)
3asTpak Omuier HaTypasbHbIi r 150 12,88 20,01 3,45 2438 268
ByTtep6poj ¢ 0TBapHOIi rOBsiAMHON r 30/20 7.9 4,5 9,8 111 56
SA6noko (nowryyHo) r 100 0,4 0,4 9,8 47 82
Kakao ¢ mosiokom B 200 3,6 33 25 144 463
Wroro 3a 3aBTpak: Hroro 3aBTpak: 450 24,78 28,21 48,05 545,8
Oben
Canar u3 CBEXKHX OrypLoB E 60 0,42 3,66 1,05 39 14
Cyn kapTod Hewm IMH r 250 2,83 2,86 LT 124,09 116
T1n0B 13 OTBapHON NTHLBI r 210 21,1 23,8 273 408 375
Kucens nnonoso-sroausiii ¢ Butamurom C 5 200 0 15 60 484
Xneb praHo-nieHnyHbIi r 30 33 0,6 1751 90,5
Barow fioanpoBanHbIii r 20 1,98 0,36 115 557
Hroro 3a oben: 29,63 31,28 83,65 71729
Moaanuk
Ilnouka MOCKOBCKas r 100 6,8 253 47,5 280
Hanutok u3 uepHoit cMOpOAHHbI T 200 0,1 18,9 73 498
HrToro 3a noaHuK: 300 6,9 253 66,4 353
Hroro 3a nenn:
Hepensi 1 [lens 2
(BTOPHHK)
3asTpax Knesnn pribubie npunyiuesnsie r 90 12,24 1,26 4,95 80,1 302
Kaprodesnbnoe mope r 150 3,15 6,6 16,35 138 377
Yaii ¢ 7MMOHOM i 200 0,1 0 152 61 459
Barou HapesHoii B 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Anesnbeut (IOWTYuHO) r 100 0,9 0,2 8,1 43 82
Hroro 3a 3aBTpak: 570 17,89 8,64 54,88 374,5
Oben
Caar u3 cBesxxeii KanycTbl H OrypLOB ' 60 0,78 3,66 1,68 42,6 5
Pacconbuuk "Jlennnrpaackuii” r 250 5,03 1123 132 149,6 100
BHTOUKH M3 IITHLB r 70 10,8 6,7 6,2 128 372
MakapoHHbIe H3/IeNHs OTBAPHbIE T 150 4,63 0,37 24,6 1583 256
Kommnot u3 cyxoppykros ¢ Butamuzom C B 200 0,33 22,66 91,98 490
X1e6 prKaHO-MIIEeHHUHBIH r 30 353 0,6 17:1 90,5
Barou iionupoBasHbiii r 20 1,98 0,36 11,5 957
Hroro 3a oben: 720 26,85 22,99 96,94 716,68
Toaauux
ITupoxox ¢ nosumwIoM r 100 6,8 253 47,5 280
Yaii ¢ TMMOHOM r 200 ! 0,2 20,2 92 459
Hroro 3a nonaHuK: r 300 7,8 25,5 67,7 372
Hroro 3a aenn: 5713 219,52 1463,18
Hepens 1 Jens 3
(cpena)
3asTpak 3anekaHka H3 TBOpOra r 150 24 252 23,9 425 279
Byrepbpon ¢ maciom r 15/15 1,2 12,5 735 147 69
Kodeiinblii HAMHTOK € MOIIOKOM E 200 3,2 27 15,9 79 464
banau (nowryuno) i 120 1,8 0,6 25,2/ 1152 82
Hroro 3a 3aBTpak: Hroro 3aBrpak 470 30,2 41 72;5] 766,2
Oben




Bunerper OBOLIHOM 60 0,84 3,66 4,56 54,6 26
BopLu 13 cBeXeii M KBALIEHOH KamyCThb 250 1,93 6,34 8,05 104,16 95
Tedrenn MsACHBIE C COYCOM 70/20 131 9.4 9 173 348
Karua rpeunenas 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Komnor 13 ceexux 1610k ¢ Buramurom C BruTamn 200 0,33 0 22,66 91,98 487
X11e6 prkaHO-MIIEHHUHbIH 30 33 0,6 17,1 90,5
Baron iioqupoBaHHbIi 20 1,98 0,36 11,5 557

Hroro 3a oben: 400 27,3 23,98 102,87 745,81

Tonpunk
Bynouka ¢ mokonaaom 100 6,8 25,3 47,5 280
Kucens nionoBosroAHbli 200 0,1 04 11 45 484

HToro 3a noNaAHHK: 300 6,9 254 58,5 325

Hroro 3a gennb: 64,4 90,38 233,87 1837,01

Heaeas 1 Jlens 4
(uernepr)

3aBTpak Kaiua niiessas MoJouHas 200 8,72 12,86 3712 299 233
Byrepbpon ¢ chipom 45 6,7 9,5 9,9 153 63
sliino BapeHoe (IOIITY4HO) 40! 5,1 4,6! 0,3 63 267
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 462
ManapuH (MOLWITy4HO) 100 0,8 0,2 7,5 38 82

Hroro 3a 3aBTpak: 585 24,92 30,46 79,82 697

Oben
Canar u3 MOPKOBH 60 0,72 10,8 2 62,4 21
Cyn ¢ kpynoii u TOMaTom 250 32 5:2. 52 120,3 126
Kotsera mschas 70 15,7 12,4 14,04 230,4 339
Tiope kapTodensroe 150 3.5 6 9,15 102 377
KoMnoT u3 cMopoauHsl ¢ Butamiaom C 200 02 0,1 10,7 44 491
baron fioqupoBaHHbIi 30 1,98 0,36 11,5 55,7
X116 prkaHO-NLICHHYHbIH 30 33 0,6 171 90,5

Hroro 3a oben: 790 28,25 35,46 69,69 7053

Moaanuk
Bynouka ¢ KyHxKyToM 100 6,8 253 47,5 280
Cok dpykToBbIii 200 015 0,1 10,1 43 501

HT0ro 3a NOJIAHHK: 300 73 254 57,6 323

Hroro 3a aexb: 60,47 91,32 207,11 1725,3

Hepensi 1 lens S
(usTHHUA)

3apTpak Kuenu us kyp 90 15,6 15,8 6,7 230,14 371
MaxkapOHHbIE H3/IeJTHs OTBAPHbIE 150 5,66 5,56 29,04 145 256
Yaii ¢ okemoM 200 0,1 0 15,2 61 458
T'pywa (nowryuso) 100 0,4 0,3 10,3 47 82
Barton Hape3Hoit 20 1,5 0,58 10,28 52,4

HToro 3a 3aBTpax: 560 23,26 22,24 71,52 535,54

O6en
CaJiat u3 CBEKJIbI C COJIGHBIMH OTypLAMH 60 0,65 372 397 51 31
Cyn kaptodesnbhbiii ¢ 6060BBIMH 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
TleueHb 110-CTPOraHOBCKH 40/60 16,2 14,1 5,9 215 356
Puc npunymeHHbIi 150 3,49 §.38 28,5 176,6 386
Harnutok u3 uepHoii cMopoauisl ¢ Butamutom C 200 0,1 18,9 73 271
Xu1e6 prKaHO-MIEHHYHbIH 30 33 0,6 19,1 90,5
BaToH i0HpPOBAHHBIH 20 1,98 0,36 115 55,7

Wroro 3a oben: 710 28,06 28 99,21 760,59

Tloaxuuk
Porannk €o CryleHbiM MOJIOKOM 100 6,8 253 47,5 280
Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38 457

Hroro 3a noaaHuK: 300 7 254 56,8 318




Hroro 3a aenb: 58,32 75,64 227,53 1614,13
Hepenst 1 Jlens 6
(cy66oTa)

3asTpak KOT/1eTa M3 MTHLb! NHITYHCHHAs 90 13,5 9,64 836 169,71 372
Kaiua nepioBas pacceinyatas 150 4,5 6,7 31,35 209,3 207
Barton Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,4 78,6
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 1S 60! 457
Maciio cinBouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 79
S16m0K0 (MOWTYUHO) 100 0.4 0.4 9.8 47 82

Hroro 3a 3aBTpaK: 580 20,8 25,86 79,99 639,41

Oben
Canat 13 CBEXKHX MOMHIOPOB C PacT. MacIoM 60 0,6 6,12 2,1 66 17
Cyn ¢ MaKpOHHBIMH u kaprobenem 250 2,6 2,8 18,6 109,8 130
Katua rpeunesas 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Tedresnn U3 ropsianHbI 80 13,1 9,4 9 173 348
KoMnoT 13 njioJloB 1 siro CylueHbix 200 0,3 0 20,1 81 495
Xs1e6 prkaHO-NIeHH YHbIi 30 1,98 0,36 10,2 54,3
barou napesuoii 20 kS 0,58 10,28 52,4

Hroro 3a oben: 810 25,9 22,88 100,28 712,37,

Hoaannk
Kopsknk MONIOUHbIi 100 6,83 1217 65,5 3983
Cok MyabTHOPYKTOBBIFH 200 1 0 0 110 501

Wroro 3a noaaHuK: 300 7,83 12,17 65,5 508,3

Wroro 3a peHb: 300 53,1 66,69 249,28 1958,67

Henensi 2 Jlens 7
(nouenenLHNK)

3asTpax OmuteT HaTypasIbHbIH 150 12,88 20,01 3,45 2438 268
Yaii ¢ IHMOHOM 200 0,1 0 15:2| 61 459
Bytepbpox ¢ 0TBapHOii roBAIHHOI 30/20 7,9 4,5 9,8 IIL 56
Mangapus (MOLITYy4HO) 100 0,8 0,2 15 38 82

Hroro 3a 3aBTpax: Hroro 3aBTpak: 450 21,68 24,71 35,95 453,8

Oben
CaJiat 13 CBEXHX OrypLOB 60 0,42 3,66 1,05 39 14
1lu m3 cerkedt KarycThl ¢ Kaprodenem 250 9,78 11,4 142,94 1429 104
Tymsw 70/50 18,7 17 42 245 327
Puc npunymeHubli 150 3,49 533 28,5 176,6 386
Komnot u3 cyxodppyktos ¢ utamurom C 200 0,33 22,66 91,98 495
Xueb prkaHo-nieHH YHbIi 30 3.3 0,6 17,1 90,5
Baron ifonupoBaHHbii 20 1,98 0,36 L5 557

Hroro 3a oben: 720 38 38,35 227,95 841,68

Tloaanuk
Barpyuika ¢ TBOporom 100 6,8 253 47,5 280
Hanutox 13 LIMMOBHUKA 200 0,7 0,3 18,3 78 496

HToro 3a noNAHMK: 300 7,5 25,6 65,8 358

Wroro 3a nennb: 67,18 88,66 329,7 1653,48

Hepens 2 Jlens 8
(BTOPHHK)

3asTpax Kauwa "[Tpyx6a" 200 5,24 11,66 25,06 226,2 226
ByTepbpos ¢ chipoM 45 6,7 9,5 9,9 153 63
Kodeiitblii HAMUTOK € MONOKOM 200 3.2 2,7 15,9 79! 464
T'pywia (nowTy4Ho) 100 0,4 0,3 10,3 47 82

Hroro 3a 3aBTpax: 545 15,54 24,16 61,16 505,2

Oben
Canar BUTAaMMHHBII 60 0,78 317 3,651 s 2
Pacconbruk 250 1,72 4,52 8,95 83,25 99
HIHnuens W3 NTHLbI 70 10,8 6,7 6,2 128 372
MaxkapoHsl OTBapHbie 150 4,63 0,37 24,6 158,3 256




HanuTtok u3 munopuuka ¢ eutamuHom C 200 0,7 0,3 183 78 496
Xn1e6 prxaHo-IIIeHHUHbIH 30 33 0,6 17,1 90,5
Batou HoaMpoBaHHbIi 20 1,98 0,36 11,5 557

Hroro 3a oben: 780 2391 16,55 90,301 668,75

Honannk
Bynouka 1opoxkHas 100 6,8 253 47,5 280
Kucenb noa0BOsAroAHbIi 200 0,1 0 11 45 484

HToro 3a noAHHK: 300 6,9 254 58,5 325

HToro 3a nenn:

Hepensn 2 Jlenn 9 (cpena)

3asTpak Anenbcut (mouITyuHo) 100! 0,9 0,2! 8,1 43 82
Tynisiun U3 roBAAHHbBL 120 20,6 22 4,2 297 327
Pary u3 oBoweii 150 2,8 o 11.39 120,6 177
Yaii ¢ ukemom 200! 1 0 15 60! 458
BaTon Hape3Hoit 20 1,5 0,58 10,28 52,4

HToro 3a 3aBTpaK: 590 26,8 29,95 48,97 573

Oben
Casnar u3 cBekbl ¢ cyhoppykTamu 60 0,84 3,66 7,26 65,4 29
Cyn BepmuuIesnesbii 250 1,93 5,86 12,6 1152 129
Kotnera "lIkonbHas" 80 11,76 8,88 10,16 168 347
Kauua rpeunesas 150 5,82 3,62 30 175,87 202
Komnot 13 cyxodpykTos ¢ Butamunom C 200 1,36 0 29,02 116,9 495
Xne6 prkaHO-MIueHHYHbIi 30 33 0,6 171 90,5
Batou ifoauposaHHbIit 20 1,98 0,36 11,5 55,7

Hroro 3a oen: 730 26,99 22,98 117,64 787,57

Moapuuk
Bysnouka ¢ ppyKTOBBIM [DKEMOM 100 6,8 253 475 280
HanuTtok u3 wunosHuKa ¢ sutamuaom C 200 i 0,2 0,2 92 498

WToro 3a noJAHHK: 300 78 25,5 47,7 372

Hroro 3a nenb: 61,59 78,43 214,31 1732,57

Henensi 2 Jlens 10
(uerBepr)

3aBTpak 3 13 TBOpOra 150 24 252 23,9 425 279
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 33 25 144 462
Barton Hape3Hoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4
Banan (mowTy4Ho) 120 1,8 0,6 252 11572 82

Hroro 3aBTpak: 500 30,9 29,68 84,38 736,6

Oben
Kykypy3a KOHCepBUPOBaHHAs OTBApPHAs 60 0,9 1,14 1,59 20,1 157
Bopu 13 cBexeii KanycThbl 250 1,93 6,34 10,05 104,16 95
Kotnera pbibHas 80 9,2 1,4 11,8 97 307
ITiope kaprodensroe 150 3,15 6 9,15 102 371
Komnot u3 cyxodpykTos ¢ ButamuHom C 200 0,33 22,66 91,98 495
X11e6 prkaHo-nueHn I b 30 3.3 0,6 17,1 90,5
Baton lonupoBasHbli 20 1,98 0,36 11,5 55,7

Hroro 3a obea: 540 20,79 15,84 83,85 561,44

Tosnanuk
CouHH C TBOPOrOM 100 6,8 25,3 47,5 280
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457

HTOro 3a noJAHAK: 300 1/ 254 56,8 318

Hroro 3a geunnb: 58,69 70,92 225,03 1616,04

Hepens 2 [lens 11
(naTHHUA)

3asTpax Oryper cBexui 60 0,48 0,06 155, 8,4 148
3pasbl 13 rOBSAMHBI 90 10,53 9,99 14,58 189,9 336
Kaprodenbroe niope 150 3,15 6,6 16,35 138 377




Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 459
Baron Hapesnoii 20 1,5 0,58 10,28 52,4

Hroro 3aBTpak: 520 15,76 17,23 57,91 449,7

Oben Caat U3 CBekKei KanycTe! 60 9,6 36,6 5,22 57,6 1
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMH 250 2,34 3,89 13,61 98,79 114
Tedrenn msicupie "Exxuxn’ 70/30 9,4 8,1 99 150 350
MakapoHHbIe H3/esnsl OTBAPHbIE 150 4,63 0,37 24,6 1583 256
Kpmnor u3 cesxnx sbnok ¢ suramutom C Butamn 200 1,36 0 29,02 116,9 486
Xneb praHo-nieHuuHbIi 30 3.3 0,6 17,1 90,5
Barou ionupopanHbiii 20 1,98 0,36 1S 55,7

Hroro 3a oben: 740 32,61 49,92 110,95 727,79

Toapnux
TT1porKOK C MOBHIUIOM 100 6,8 253 47,5 280
Cox ppyxToBLIi 200 1 02 20,2 86 501

Hroro 3a nosanuk: 300 78 25,5 67,7 366

Hroro 3a aeun: 41,91 76 188,93 1146,19

Hroro 3a nens: 54,39 61,68 203,83 1589,8

Hepensi 2 Jlens 12
(cy660Ta)

3asTpak Kaiua 13 xsnonses osesnbix "['epxysnec" Bsizkas 200 8,56 14,12 31,52 287,44 247
Bytep6pon ¢ chipom 20/5/20 6,7 9,5 9,9 153 63
Kodeiinpiii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 501
Mawuapus (MOITY4YHO) 100 0,8 0,2 75 38 112

Hroro 3aBTpak: 545 19,26 26,52 64,82 557,44

Oben
Canar u3 kanycTtbi 6enokauannoii ¢ a6ao0kamu 60 0,72 3,72 3:72 51 3
Cyn ¢ MaKpOHHBIMH u kaprodesnem 250 2,6 2,8 18,6 109,8 116
Karina nepnosasi pacchinyaras 150 4,5 6,7 31,35 209,3 207
Kotnera "[llkonbHas"c coycom 80 11,76 8,88 10,16 168 347
KoMIoT H3 11010B 1 Srof1 CyLIeHbIX 200 0,3 0 20,1 81 495
Xs1eb prkaHO-NuIeHHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3
Baron Hapesnoit 20 1.5 0,58 10,28 52,4

Wroro oGen: 790 23,36 29,26 101,33 776,8

IMonannk
Kopskik MoJIOUHBbIii 100 6,83 12,17 65,5 3983
HanuTok U3 LUMNOBHUKA 200 0,7 03 18,3 78 496

Hroro noaguuk: 300 7,83 12,37 65,7 490,3

Hroro 3a nenb: 50,45 68,15 231,85 1824,54

CpefHenHeBHOe 3HaYeHue 3a 10gHei 60,093 64,169 224,66 1747,629

Mcnonb3osaHa nuTeparypa:
EAWHBI CEOPHUK TEXHOMOTYECKUX HOPMATUBOB, peLenTyp 6noa
W KynHapHbIX M3AENNi ANst AETCKUX CaA0B, KOS, LUKOM-MHTEPHATOB,

AETCKNX AOMOB, AETCKMX 03[0POBUTENBHbIX YUPeXaeHUi, nevebHO-NPOUNakTUYECKUX yupexaeHni

Wapatenscteo: OO0 "YpanbCkui peruoHansHbi LeHTp nutanms ®FE0Y BO "Mepmckuin”
rocyAapCTBEHHbIN MEULIMHCKWIA YHUBEPCUTET UM. akaaemuka E.B.BarHepa".

Munsgpas Poccum, r. Mepmb, 2018r.
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